
БАННОЕ МЕНЮ  

 

Индивидуальные парения 

«Мне без очереди» (доступно для выбора в подарок при аренде на 

компанию) 
 

1 заход • 1 персона • 1 пармастер • 15–20 мин 

Классическое парение дубовыми вениками. 

Пармастер последовательно прогревает и пропаривает заднюю и переднюю 

поверхность тела, регулируя интенсивность пара и работу веников в соответствии с 

пожеланиями гостя. Тепло постепенно проникает все глубже, а тело 

расслабляется. 

Завершает парение выход на контраст — переход от хорошо прогретого тела к 

прохладным ощущениям. Яркая финальная точка после мягкого банного жара. 

2 400 ₽ 

«По личной просьбе» 
1 заход • 1 персона • 1 пармастер • 20–25 мин 

Более продолжительное и основательное парение для тех, кому хочется уделить 

внимание всему телу. 

В отличие от классического варианта, пармастер работает по кругу: с передней, 

задней и боковыми поверхностями тела, последовательно и глубоко прогревая 

каждую зону. 

Больше времени, более детальная работа вениками и насыщенное ощущение тепла. 

2 900 ₽ 

«Кредитная линия» 
1 заход • 1 персона • 1 пармастер • 20–25 мин 

Круговое парение, построенное на чередовании глубокого тепла и прохладных 

контрастов. 

Пармастер последовательно прорабатывает вениками всё тело, включая боковые 

поверхности. Во время парения для головы используются ледяные ветви пихты: 

прохлада и хвойный аромат особенно ярко ощущаются на фоне горячего пара. 

Контраст продолжается массажем льдом — короткими прохладными включениями 

среди насыщенного банного жара. 

Тепло, аромат пихты и холод сменяют друг друга, делая ощущения от одного захода 

заметно разнообразнее. 

3 400 ₽ 



Авторские индивидуальные программы 

 

«Налоговая проверка» 
2 захода • 1 персона • 1 пармастер • 30–35 мин 

Два захода — и два совершенно разных характера парения. 

Первый начинается с классической работы вениками: постепенный прогрев, плотный 

пар и последовательная проработка тела. Завершает заход переход на контраст, 

после которого следует отдых перед второй частью программы. 

Во втором заходе характер парения меняется — начинается работа с 

можжевельником. Его выразительная фактура и узнаваемый хвойный аромат делают 

ощущения более яркими и насыщенными. 

От классики к можжевельнику — программа для тех, кому одного сценария парения 

уже мало. 

3 900 ₽ 

 

 

«Годовой бонус» 
2 захода • 1 персона • 1 пармастер • 30–35 мин 

Программа, в которой тёплый медовый уход становится подготовкой к полноценному 

парению. 

Первый заход начинается с нанесения мёда на разогретое тело, после чего следует 

лёгкий массаж. Тёплая медовая аппликация помогает расслабиться и подготавливает 

тело к следующему этапу программы.  

Во втором заходе начинается полнцоенная работа вениками – последовательный 

прогрев и круговое парение. 

Получается неспешный банный ритуал, где мягкий медовый уход постепенно 

сменяется насыщенным теплом веников и пара. 

4 400 ₽ 

 

 

«Закрытое совещание» 
2 захода • 1 персона • 2 пармастера • 30–35 мин 

По предварительному заказу 

Здесь над одним гостем одновременно работают два пармастера. 

В первом заходе — глубокое круговое парение в четыре руки с последовательной 

проработкой передней, задней и боковых поверхностей тела. На фоне насыщенного 

жара используются ледяные ветви пихты для головы. 

После отдыха начинается второй заход: снова синхронная работа двух пармастеров, 

круговое парение и контрастные прикосновения льда. 

Четыре руки, горячий пар, холод и хвойная свежесть — одна из самых насыщенных 

индивидуальных программ в банном меню. 

7 900 ₽ 



Коллективные парения 

 

«Знакомство с избирателями» (доступно для выбора в подарок при 

аренде на компанию) 
1 заход • до 12 персон • 1 пармастер • 15–20 мин 

Мягкое знакомство с культурой коллективного парения — для компании до восьми 

гостей. 

Пармастер работает большим веером, поднимая и распределяя горячий воздух по 

парной. Пространство постепенно наполняется мягким теплом и ароматом 

выбранных гостями трав. 

Здесь нет индивидуальной интенсивной работы вениками: главное — общий прогрев, 

аромат и то самое ощущение, когда вся компания одновременно оказывается внутри 

облака лёгкого пара. 

2 400 ₽ 

 

 

«Золотая молодёжь» (доступно для выбора в подарок при аренде на 

компанию) 

1 заход • до 3 персон • 1 пармастер • 15–20 мин 

Отдельный банный ритуал для юных гостей до 16 лет — с бережным характером 

парения. 

Пармастер мягко прогревает пространство веером, постепенно знакомя гостей с 

теплом парной, а затем добавляет деликатную работу вениками. 

Без излишней интенсивности — первое знакомство с банной традицией должно 

оставлять приятные впечатления. 

2 400 ₽ 

 

 

«Предвыборная кампания» 

1 заход • до 3 персон • 1 пармастер • 20–25 мин 

Коллективная программа для небольшой компании, в которой веерный прогрев 

продолжается уже полноценной работой вениками. 

Сначала пармастер собирает и распределяет пар веером, постепенно создавая 

нужную температуру и плотность тепла. Когда тело достаточно прогрето, начинается 

следующий этап — работа вениками. 

Хороший вариант для компании, которая хочет не просто вместе посидеть в парной, а 

вместе пройти полноценный банный ритуал. 

3 400 ₽ 



SPA и восстановление 

 

Мыльно-веничная помывка берёзовым веником (доступно для выбора 

в подарок при аренде на компанию) 
1 пармастер • 20 мин 

Традиционная банная процедура после хорошего прогрева. 

Мягкая мыльная пена и лёгкий массаж березовым веничком превращают привычное 

очищение тела в отдельный неспешный ритуал. Тёплая вода, аромат берёзового листа 

и бережная работа пармастера становятся спокойным продолжением парения. 

2 400 ₽ 

 

 

 

 

Помывка лыковыми мочалами (доступно для выбора в подарок при 

аренде на компанию) 
1 пармастер • 20 мин 

Традиционная банная помывка с натуральными лыковыми мочалами. 

После тепла парной процедура ощущается особенно выразительно: фактурное лыко 

работает по разогретой коже, а сама помывка становится отдельной частью банного 

дня, а не просто душем после парения. 

2 400 ₽ 

 

 

 

 

 

Скрабирование 
1 пармастер • 20 мин 

Уход за телом после парной со скрабом на выбор гостя. 

На хорошо прогретую кожу наносится выбранный состав, после чего мастер 

последовательно прорабатывает тело. Спокойная SPA-процедура, которой приятно 

дополнить интенсивное парение. 

2 800 ₽ 

 

 



Массаж 

Классический массаж спины (доступно для выбора в подарок при 

аренде на компанию) 
 

 

1 мастер • 30 мин 

Классическая работа со спиной продолжительностью 30 минут. Массаж можно 

добавить к банному дню как спокойное продолжение отдыха после парной. 

2 400 ₽ 

 

 

Общий массаж тела 
1 мастер • 60 мин 

Часовая работа со всем телом — полноценная массажная процедура, которой 

можно завершить банный день после нескольких заходов в парную. 

3 500 ₽ 

 

 

Тибетский огненный массаж 
1 мастер • 40 мин 

Необычный массажный ритуал, построенный на глубоком ощущении тепла. 

Спину укрывают несколькими слоями влажной ткани, поверх которых мастер на 

короткое время создаёт живое пламя. Оно не соприкасается с кожей напрямую: 

тепло проходит через влажные полотенца, мягко и интенсивно прогревая тело. 

Прогрев проводится в несколько коротких циклов. После каждого мастер тушит пламя 

и руками прорабатывает разогретую спину, словно продолжая и распределяя 

накопленное тепло. 

Когда этап огненного прогрева завершён, полотенца снимают и начинается мягкий 

ручной массаж уже хорошо разогретой спины. 

Огонь здесь — не эффект ради зрелищности, а часть последовательного ритуала, где 

тепло сменяется прикосновениями мастера 

 

3 500 ₽ 

 

Общий массаж тела в 4 руки 
2 мастера • 60 мин 

По предварительному заказу 

Часовая массажная программа, во время которой с гостем одновременно работают 

два мастера. 

Синхронная работа в четыре руки делает эту процедуру совершенно другим опытом 

по сравнению с классическим массажем одного мастера. 

7 000 ₽ 



Особые ритуалы 

 

«Ароматы успеха» 
2 персоны • 2 пармастера • 1,5 часа 

По предварительному заказу 

Полтора часа банного ритуала для двоих, где программу можно подобрать под 

собственные предпочтения. 

Два пармастера сопровождают гостей на протяжении всей церемонии: выбранная 

программа парения сменяется контрастными процедурами, после которых можно 

продолжить ритуал одной из SPA-программ на выбор: скрабирование/мыльно-

веничная помывка/массаж). 

Между этапами предусмотрено банное угощение — чтобы не торопиться и прожить 

этот банный сценарий целиком. 

17 000 ₽ 

 

 

«Жена олигарха» 
до 4 персон / до 6 персон • 2 пармастера • 2 часа 

По предварительному заказу 

Два часа банного отдыха, созданного специально для женской компании. 

Начинается программа с мягкого веерного парения и ароматных трав. Затем 

интенсивность постепенно меняется: веники, контрастные процедуры и выбранная 

SPA-программа становятся последовательными этапами одного большого ритуала. 

Банные угощения дополняют программу и позволяют делать паузы между 

процедурами. 

Можно прийти компанией до четырёх или до шести гостей — и на два часа передать 

весь сценарий отдыха в руки двух пармастеров. 

18 000 ₽ / 24 000 ₽ 

 

 

«Министерский люкс» 
2 персоны • 2 пармастера • 2,5 часа 

По предварительному заказу 

Флагманская церемония для двоих — два с половиной часа последовательных банных 

процедур и отдыха. 

Для каждого гостя можно выбрать две авторские программы парения. Их дополняют 

контрастные процедуры, SPA-уход за телом и банные угощения. 

А когда основные банные этапы завершены, церемония переходит в более спокойный 

ритм — финальной частью становится массаж спины. 

Это программа, для которой не нужно выбирать между парением, SPA и массажем: 

они становятся частями одного продолжительного сценария для двоих. 

25 000 ₽ 



Веники и материалы 
Веники и расходные материалы, предусмотренные выбранной процедурой, уже 

входят в её стоимость. 

Дополнительные пожелания по расходным материалам, а также веники для 

самостоятельного парения оплачиваются отдельно. 



